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Programme							Exposition permanente
 9 h Départ de la marche au départ du lac de Mercury 
10 h départ de la marche du fort de Tamié vers l’Abbaye
[bookmark: _GoBack]Ou   Ateliers découverte de présentations des activités : Danse-Taïchi-Gymnastique-Pétanque-Marche Nordique-Mini balade dans le Fort.
11 h Rencontre avec les officiels et les invités, informations sur l’histoire de l’ADAPAR, discours et échanges, vin d’honneur.
12 h 30 Repas 
14 h 30 Reprise des activités Ateliers de découverte, suite Mini balade.
16 h 30 Fin de la journée et retour
Pour des raisons de sécurité sur le site du Fort, le nombre de participants sera limité Merci de renvoyer votre bulletin le plus rapidement possible et avant le 10  mai. Les inscriptions tardives pourraient ne pas être retenues.
Afin de finaliser les inscriptions, un chèque de 10 € de caution sera demandé à chaque 
Adhérent , il sera encaissé en cas d’absence.

BULLETIN DE PARTICIPATION 
À faire parvenir accompagné du chèque 
à ADAPAR Place Biguet 73200 Albertville ou à Bernadette DUNAND -778 Route de l’Etanche -73200  MERCURY
Avant le 10 mai 2022.

NOM …....................................Prénom …..........................N° de licence........................ ...................
NOM …....................................Prénom …..........................N° de licence........................ ...................

Ci-joint un chèque de 10€ x …..=...................... A l'ordre de l'ADAPAR 
Transport  par  car :  OUI     NON            cochez votre point de départ.
   9 h Ugine                                               9 h 15  Albertville Mairie                     9 h 20   Mac do Gilly/Isère

Participera (ront) à la randonnée du matin :    montée pédestre depuis Mercury       (Pas de car pour les marcheurs)
Participera (ront) à la randonnée du matin :        Fort de Tamié Abbaye    
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