
 

                           Site FFRS 360.  -  ADHESIONS ADAPAR 

 

Le site FFRS 360 sera ouvert aux inscriptions à compter du 5 Août pour 
le  renouvellement  des  licences  et  du  12  Août  pour  les  nouvelles 
adhésions. 

Les personnes qui n’ont pas d’accès Internet pourront venir aux 
permanences à partir du 29 Août jusqu’aux vacances de la Toussaint  
OBLIGATOIREMENT munies de leur carte bancaire ET de leur 
chéquier. 

Les chèques seront établis à l’ordre de ADAPAR 

La gestion des activités « payantes » est indépendante de celle des 
licences -. Les règlements pour le Yoga ou la Gym Aquatique se font 
SEPAREMMENT  ET  UNIQUEMENT PAR  CHEQUE. 

La cotisation pour la nouvelle saison est de 64,00 €, elle est composée 
des éléments suivants : 
 Licence FFRS 23,77 

€ 
Assurance   0,56 
Assurance   0,59 
Assurance IA   1.08 
Part CODERS  5,00 
Part CORERS  2,00 

Part Club ADAPAR 31,00 
__________________________________ 

 

PROCEDURES D’INSCRIPTION POUR LA SAISON 2024-
2025 

  

 Pour les anciens adhérents :   rendez vous sur le lien 
suivant : 

 https://ffrs360  -  crm.my.site.com/licencie/s/   

 

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/
https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/
https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/


   

 
 Si vous avez déjà créé votre Espace Adhérent : 

Indiquer  votre  nom  d’utilisateur =  votre 

numéro  de 

licence  @ffrs360.espaceadherent.fr    ,   votre 

mot de passe, puis « se connecter » 

Dans le bandeau en haut choisir  « Inscription-Commande »

puis Renouvellement

 Si  vous  n’avez  pas  créé  votre  espace  adhérent  : 
Indiquer votre nom d’utilisateur  = 

votre numéro de 
licence  @ffrs360.espaceadherent.fr   
 puis cliquer sur mot de passe oublié 
 
Suivre les indications,  créer votre mot de passe etc … 
vérifier vos informations. 

Si vous êtes Animateur ou Bénévole, cocher la case « Honorabilité » 

Cocher uniquement votre demande de licence égale à 64.00 € 

Suivre les instructions de paiement.  

Lorsque le règlement est effectué   :   

• Revenir   sur votre Espace Adhérent  - le système vous reconnait 
et vous demande si vous voulez changer d’assurance. Cocher  « 
non », puis suivant. 

• Choisir vos activités gratuites et payantes 
 Attention : 1 chèque à l’ordre de ADAPAR  par activité payante. 

 
Un mail vous confirmera vos commandes : licence et activités. 
 
Les règlements par chèque (licences et activités ) devront être transmis 
rapidement au Club pour être validés. 
 



 Pour les nouveaux adhérents 

Vous pouvez : 

 Soit  vous inscrire en vous rendant sur le lien suivant : 

 https://ffrs360  -  crm.my.site.com/licencie/s/   

 

Ouvrir            Jamais eu de licence FFRS ?    première inscription uniquement   et 
suivre les instructions 

 Compléter vos données personnelles – 

Choisir  votre  Club :   73001 ADAPAR 

SAVOIE 

Cocher uniquement votre demande de licence égale à  64,00 € 

Suivre les instructions de paiement 

Lorsque le règlement est effectué   :   

• Revenir sur votre Espace Adhérent  - le système vous 
reconnait et vous demande si vous voulez changer 
d’assurance. Cocher  « non »,  puis suivant. 

• Choisir vos activités gratuites et payantes 
 Attention : 1 chèque à l’ordre de ADAPAR  par activité payante. 

 
Un mail vous confirmera vos commandes : licence et activités. 
De la même manière que pour les anciens Adhérents, vous devrez faire 
parvenir au Club votre (ou vos) Chèques pour qu’ils soient validés. 
 

 Soit vous présenter à nos permanences où les formalités seront 
effectuées manuellement. 

___________________________ 

EN CAS DE PROBLEME  

Merci d’adresser votre demande uniquement par Mail – à l’attention de 
Odile PERRIER à l’adresse suivante : 

  Adapar73.albertville@gmail.com 
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