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Bulletin d’inscription
Session du 3ème Trimestre  2021-2022

	Nom
	 
	
	Téléphone
	 

	Prénom
	 
	
	email
	 


 
Souhaite participer à la session AQUABIKE ou AQUATRAINING (*) du 3ème trimestre 2021-2022 du 4 AVRIL AU 1er JUILLET 2022.Inscription à retourner avant le 25 MARS 2022
· par mail à :  adapar.cds@wanadoo.fr  
· ou par courrier à :

ADAPAR Combe de Savoie
Maison des Associations
Boite G2
67 Rue St François de Sales 
73000 CHAMBERY


	
	JOUR
	HORAIRE
	TYPE
	CHOIX

	lundi
	11h15-12h00
	Aquabike
	 

	vendredi
	13h45-14h30
	Aquatraining
	 



(*) Mix aquagym et aquabike au cours de la séance
indiquez vos choix par ordre de priorité
Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée dans la limite de 20 places par session
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Calendrier T3 2021-2022 – 10 séances. 70 €. Payement à la 
1ère séance.

	Aquabike
	Aquatraining

	Lundi 4 Avril au 27 juin
	Vendredi 8 avril au 1er juillet

	lundi 11h15 - 12h00
	vendredi 13h45 - 14h30

	Séance 1
	lundi 4 avril
	Séance 1
	vendredi 8 avril

	Séance 2
	lundi 11 avril
	Séance 2
	vendredi 15 avril

	Séance 3
	lundi 2 mai
	Séance 3
	vendredi 6 mai

	Séance 4
	lundi 9 mai
	Séance 4
	vendredi 13 mai

	Séance 5
	lundi 16 mai
	Séance 5
	vendredi 20 mai

	Séance 6
	lundi 23 mai
	Séance 6
	Vendredi 27 mai

	Séance 7
	Lundi 30 mai
	Séance 7
	vendredi 3 juin

	Séance 8
	lundi 13 juin
	Séance 8
	vendredi 17 juin

	Séance 9
	lundi 20 juin
	Séance 9
	vendredi 24 juin

	Séance 10
	lundi 27 juin
	Séance 10
	vendredi 1er juillet

	 
	 
	 
	 

	10 séances
	10 séances
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