La Ravoire

Adapar: 1200 adhérents et plein
de projets pour le sport senior

CAssociation pour le dévelop-
pement des activites physi-
qgues a Fage de La retraile a
tenu récemment son a5sem-
bi¢e générale. La structure
est en pleine forme et a de
nombrewsses Kées pour 2027,

fneen assembléo pé-
neraie a-La Ravoire,
l"Association pour le
développement des activitds
physiguesa Fage de o retralie
(Adapar), affiche son dyna-
misme avec 1200 adhérents.
de nouvelles activités et ['ob-
tention du Gbe] “Sport Senior
Santé” de niveau 3. Pour
2026-20027, 'association en-
tend poursmivre son dévelop-
pement i renforcer son en-
rasement en faveur di sport,
de la samté et du lien social,
Lors de 3 réunion, Corinneg
Wolll, vice-présidento du
consell départemental délé-
Fude JUX personnes igies,
aux personnes handicapées of
i la solidanité senérationnel-
li, Alexandre Gennaro, maire
de La Ravoire, Christiane
Blanchan préstdents e Man-

rienne Seniors, ol Jean Cle--

net, président du club d'ani-
mation sportive des retraftas
(Casr) de Belley, étalent pré-
OIS,

L'année 20253026 aura oL
margques par la résdlience of le
renouvean poir 'association,
qut, aprés 1a scissjion aved le
sorteur Albenville-Ugine ¢n
septembre 2025, a réorganisé
Lon foncoonnement #1 ren-
forcé son éguipe de bondvoles
afin de poursaivTe ses activi-
1é3 sur le territoire savovar,

Aver 85 animateurs Fécé-

Les activités pour les seniors proposées par l'Adaparont

lien 4 1a halle Henri-Salvador. Photo Domimegne Usseglio

raux i six intervenants zala-
rifs on1 indéependants- chague
semaine, oe sont 476 heures
d'activités et de priéparation
qui sont proposées, Plus de
90 % de ces heures reposent
sur l'engagement bénévole,
véritable moteur de associa-
fion.

s bénévoles
recherchés

Parmi les réussites de la sai-
son, le pickleball connail un
w5501 remarquable, passant
de 25 inscritis en septem-
bre 2025 4 110 aujourd hul,
Randonnée, gyvmnastigque,
petanque. activités aquati-
gues #1 blen-étre completent
une offre destinée a favoriser
|la sganté, Pantonomie et la con-
vivialité

Autre motif de {ierté: 'ob-
tention du labe] “Sport Senior
Sanié” de niveau 3, la distine-
tion la plus élevée. Une recon-

naissance gui récompense
Fengagement des animaiours
et confirme {a volonié de 1%hs-
sociation de proposer une
pratique sportive adaptés et
SEC LIS

Le partage reste égalomoent
au ceeur de ses missions. La
galette des rais, en janyier,
ainsi gue la Journée Adapar,
organisée le 11 juin 2 Challes-
les-Eaux. qui a accuelll prés
de 300 personnes. deux eve-
nements parmi bien d'antres.

Enfin, Fassociation lance un
appel aux bénévoles el aux fu-
Urs-animateurs Ppour oo -
pagner son développement,
notamment dans les domal-
nes sportifs, administratf et
fvEnementiol.

Soutenue par le Départe-
ment et les communes parte-
nuires, 'Adapar poursuit ainst
son objectif: faire du sport wn
factenr de santé, de plaisir gt
de lien sacial, pour hien
vieillir ensemble.



