Association pour le Développement des Activités Physiques a I'Age de la Retraite

Maison des Associations - Boite G2 - 67 rue St Francois de Sales - 73000 CHAMBERY

& 04 79 33 68 52 — email : adapar.cds@wanadoo.fr - Site internet : www.adapar.fr
Permanences : le jeudi de 14h00 & 17h00 (hors vacances scolaires)

| ADHESION 2021/ 2022 |

MERCI DE REMPLIR LISIBLEMENT CET IMPRIME ET DE COMPLETER TOUTES LES RUBRIQUES

VOUS ETES : O Ancien adhérent : | n° de licence FFRS : .ooooovoecvecsecsrcrrereeeens |
0 Nouvel adhérent
Souhaite étre bénévole : oui [ non ] : dans quel domaine : .....coevvevvvenennne, .
O Mme 0O M. Date de naissance : /..../] 19
Nom (en majuscules) : Prénom :
Adresse :
CP: Ville : ...
Ecrire trés lisiblement les renseignements suivants SVP
Tél : Mobile
Adresse mail : | | @]
Votre ancienne profession (facultatif) :
Personne a prévenir en cas d’urgence : NOM : Prénom :
Mobile : Fixe

Préférences de communication :
Pour la diffusion des informations par ’ADAPAR : séjours (de 4 a 7 séjours prévus en 2022),
Assemblée Générale, renouvellement des licences...

préférez-vous étre contacté : ] par mail [ par courrier

Pour les personnes préférant étre contactées par courrier, joindre :

O de 1 a 7 enveloppes supplémentaires, timbrées autocollantes (format 220 x 110), avec votre
adresse, pour les informations sur les séjours ADAPAR qui vous intéressent. Mentionner le séjour au crayon

Droit a I'Image :
Acceptez-vous la publication sur le site internet de I'ADAPAR de photos vous concernant ? :

oui [ non [
VOTRE COTISATION : - Cochez les options choisies -
O adhérent 2020-2021 a taux plein renouvellement de licence (*) =39 €
[0 autres cas (nouvel adhérent, retour aprés interruption...) Adhésion 2021-2022 (*) =54 €
O Assurance complémentaire "MSC IA +" = 6€
0 Assurance Effets Personnels" =27¢€
(*) Parts FFRS + assurance :21 € Part CORERS : 2 € Part CODERS : 2 €. Partclub : 14 € (cas 1) ou 29 € € (cas 2)
Total = €, payé par chéque a l'ordre de ADAPAR (un chéque par adhérent, SVP)

Cheque n° daté du Banque

O Je m’engage a respecter les regles sanitaires, notamment a disposer d’un pass sanitaire
pour toutes les activités intérieures ainsi que les gestes barriere et les consignes spécifiques
a la pratique des activités dans le cadre de la pandémie COVID 19.

Date Signature obligatoire

N’oubliez pas de compléter vos activités au dos de cette fiche


http://www.adapar.fr/

VOS ACTIVITES envisagées avec ’ADAPAR Combe de Savoie pour ’année 2021-2022
Merci de cocher toutes les activités qui vous intéressent pour recevoir les informations dédiées

Code ACTIVITES EXPRESSION CORPORELLE Code ACTIVITES DANSEES
10 |Gymnastique 26 |Danses de salon (danse en couple)
20 |Yoga 14 |Danses en ligne
21 |Qi Gong 12 |Danse Country
23 |Tai Chi 13 |Danses tous Pays
25 |Gymnastique Pilates

Code ACTIVITES DE REMISE EN FORME Code ACTIVITES INTERIEURES
81 |Section Multi-activités Seniors 15 (Tira I'Arc
82 |Activ'Mémoire 16 (Tennis de Table

Code SPORTS DE NATURE Code SPORTS DE NATURE HIVERNAUX
40 |Marche Nordique 50 (Ski Alpin
41 |Pétanque 51 [Ski "Doux"

43 |Cyclotourisme 52 |Ski de Fond
47 |VTC 53 |Raquettes a neige

Code ACTIVITES de RANDONNEE Code SPORTS NAUTIQUES
60 |Randos Mini-balades 75 |Aviron
61 |Par Mts & par Vx 76 |Kayak
62 |Randos Montagne 77 |Voile, Catamaran

78 |Paddle

Code ACTIVITES AQUATIQUES
72 |AquaGym Chambéry Code ACTIVITES CULTURELLES
73 |Aquabike L'Olympe (Bissy) 30 |Chorale (*) sous réserve

(*) En rose les activités payantes (Paiement a la 1¢ séance : co(t additionnel : tableau ci-dessous

Activité Prix Période Activité Prix Période
Qi Gong 25 € |par trimestre  maximum 15 participants/session Aviron 15 € [séance (1/2 journée) minimum 5 participants
Yoga 50 € |pour |'année maximum 20 participants/session Kayak 20 € |séance (1/2 journée) minimum 10 participants
Pilates 80 € |pour l'année  maximum 12 participants/session Voile 20 € |séance (1/2 journée)
Aquagym Chambéry 6 € | la séance (entrée piscine comprise) Catamaran 20 € |séance (1/2 journée)
Aquabike Olympe 7 €| la séance (entrée comprise) Paddle 12 € [séance (1h30)
Natation 6 €| la séance (entrée piscine comprise) Chorale 25 € |pour I'année

en gris, activités conditionnées par le nombre de participants

LES SEJOURS envisagés avec ’ADAPAR pour I’année 2021-2022
Merci de cocher tous les séjours qui vous intéressent pour recevoir les informations sur ces séjours

Code SEJOURS Hiver Code SEJOURS Printemps Code SEJOURS Eté
5021 |Ski Alpin Janvier 2022 |RISOUL 2325 |Tai Chi & Balades |Mai 2022 6226 |Rando MERCANTOUR |Juin 2022
5023 [Ski Alpin Mars 2022 PRA LOUP RANDO CALANQUES Danses

en saumon, séjours a confirmer en fonction du nombre de personnes interessées

Cyclo & Balades

Dossier regu le : ...

S

S

licence saisie le : ..../..../....

licence envoyée le : ..../..../....




