
G1 G2

Point de Départ de la Rando:

Lieu : Les Contamines-Montjoie  P Notre Dame de la Gorge Altitude: 1200m

Départ de Sonnaz Parking de Maison Brulée

Exeptionnellement le parcours routier (Aller et Retour ) sera réalisé en Car

Point de Départ Unique à Sonnaz Parking de Maison Brulée

Cout de la sortie :  environ 20 Euros 

(Le tarif définitif sera fonction du nombre de participants)

Merci d'être présent sur le parking de Maison Brulée 15 minutes avant l'heure de départ

Réglement de la sortie en car 

Uniquement par Chèque à l'Ordre de : "ADAPAR Combe de Savoie"

Difficultés

A/R Circuit Montée Total Indice IBP

G1 18km 136

G2 15km 119

Itinéraire de la randonnée

 Autoroute Cout par Vehicule

4h00 6h30

Départ Animateurs de la Sortie

6h30

Départ Rando

8h30

Durée du Trajet 

110 mn

Fiche Rando

S 10 / 2021

Sortie du 

Distance Temps de marche  

Massif

Mont Blanc

Lacs et Mont Jovet

Altitude : 1468 m

 Covoiturage 5

Responsable CovoiturageResponsable de la sortie

Gérard BALUAIS François LANDRAT

Dénivelé 

Participants

6 juillet 2021
Jean-Pierre CHARVIN

Michel PEGAZ

CumuléBrut

 Covoiturage 4

975 1050

1268 1300

Caractéristiques de la Sortie

Carte IGN

3531 ET

Dist Routière (A+R)Dist Routière (A)

Agnès CARRON

Départ du P de ND de la Gorge en direction du Pont de la Tena par le chemin Romain (GR Tour du Mont Blanc)
Montée exigeante dès le départ après le franchissement du torrent
Continuer vers le Chalet Refuge de Nant Borrant (1500m)
Poursuivre le parcours sur le GR du Tour du Mont Blanc vers le Chalet Refuge de la Balme (1706m)
Après le chalet prendre le sentier qui part sur votre gauche pour rejoindre la Cote 1825 
et la vue sur Cascade de la Balme.
Et poursuivre vers la prise d'eau EDF et empruntez la passerelle pour prendre la trace dans le plan Jovet. 
Une centaine de mètre après la passerelle au lieu dit des Chalets Jovet deux traces vous offrent un choix: 
Prendre à gauche permet la montée vers le Mont Jovet Sud et / ou le Lac  inférieur et éventuellement le Lac Supérieur
Prendre à droite, la trace traverse le torrent sur la buse et vous conduit au Lac inférieur 
Dans ce cas, pour aller vers le lac supérieur il faudra franchir l'exutoire du Lac inférieur 
(attention passage avec 30 à 40 cm d'eau)
Pause déjeuner des deux groupes au bord du Lac inférieur 
Parcours retour par le même itinéraire que pour la montée 


