
Départ Massif Altitude Temps 

Date Sortie Ville-Lieudit Réf.Carte Dép. Arr. de Albert. Ugine Animateurs

Montée

1 Mt Morbié et Pelat Col du Frêne Bauges 920/1543 593 2h00 11h15 11h00 Roger

2 Mt Morbié et Pelat 3432 OT 920/1543 593 2h30 Guy - Renée

10-janv 3 Col de la Sciaz 920/1338 388 2h30 Joseph - Irma

fond Les Saisies Parking des cars 11h15 11h00 Mireille

4+M Bernadette

1 Le Chalet de l'Aulp Station de Albertville 1150/1719 569 2h00 11h00 11h15 Guy

2 Le Chalet de l'Aulp Seytenex 3432 ET 1150/1719 569 2h30 Francis - J. Jacques

17-janv 3 La Rochette 1150/1550 400 2h30 Claude - René

fond Grand Naves Le Tovet 11h15 11h00 Mireille

4 +M Irma

1 Le Crêt du Midi (circuit) Notre Dame Megève 1040/1890 850 3h00 8h45 9h00 Roger

24-janv 2 Le Crêt du Midi circuit) de Bellecombe 3631 OT 1040/1890 850 3h30 Francis - Claudie

3 Le Col de Drayon (Circuit) retour Planay 1040/1517 477 2h30 Henri - Jean Claude

fond Autrans Place de la 9h00 8h45 Mireille

4+M Foulée blanche Bernadette

1 La Tête du Danay St Jean de Sixt Megève 1200/1731 531 2h45 8h45 9h00 Francis  

2 La Tête du Danay Les Granges 3531 OT 1200/1731 531 3h00 Renée - J. Jacques

31-janv 3 Buvette du Danay 1200/1561 361 2h00 Joseph - Odette

fond Méribel Altiport Centre ski de fond 11h15 11h00 Michelle

4 +M Bernadette

1 Le Grand Rocher  (circuit) St Pierre Allevard Belledonne 1430/1926 496 3h00 9h00 8h45 Guy

2 Le Grand Rocher (circuit) Foyer ski de fond 3433 OT 1430/1926 496 3h30 Michel - Jean Claude

07-févr 3 Refuge Crêt du Poulet du Barioz 1430/1726 300 3h00 Irma - René

fond La Croix fry Grand Parking 11h00 11h15 Mireille

4 +M 11 Renée

1 Le Margériaz (circuit) Parking Bauges 1374/1845 485 3h00 9h00 8h45 Roger

2 Le Margériaz (circuit) Place à Baban 3432 OT 1374/1845 485 3h15 Michel - Henri

14-févr 3 Chalet du Margériaz  + (circuit) 13741574 214 3h00 René - Claude

fond St François de Sales Centre ski de fond 11h15 11h00 Mireille

4+M bernadette

1 Petit Croisse Baulet La Giettaz le Plan Megève 1200/2009 809 3h00 8h45 9h00 Guy

2 Sous Pt Croisse Baulet 3531 OT 1200/1800 600 3h00 Roger -  Henri

21-févr 3 Le Chapet 1200/1520 320 2h00 Renée - Odette

fond Pralognan Parking 11h15 11h00 Michelle

4 +M Roger Tronc
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Départ Massif Altitude Temps 

Date Sortie Ville-Lieudit Réf.Carte Dép. Arr. de Albert. Ugine Animateurs

Montée

1 Le Roc Marchand Grand Naves Beaufortain 1310/2098 758 3h00 9h00 8h45 Guy

2 La Roche du Midi 3532 OT 1310/1996 686 3h00 J. Claude - Claudie

28-févr 3 La Raverette en boucle 1310/1648 338 2h30 Renée - Irma

fond Champagny le Haut Centre ski de fond 11h15 11h00 Mireille

4 +M Bernadette

1 Col de la Ruchère (circuit) Gde Chartreuse Chartreuse S 849/1407 660 3h00 8h15 8h00 Roger

2 Col de la Ruchère (circuit) La Correrie 3334 OT 849/1407 660 3h30 Francis - Guy

06-mars 3 Vers Col de la Ruchère 849/1250 401 3h00 Henri - Irma

fond Les Confins Centre ski de fond 11h00 11h15 Mireille - 

4 +M Renée

1 La Reynaud ND du Pré Beaufortain 1295/2101 806 3h00 9h00 8h45 Jean Jacques

2 Halle du fruit commun 3532 OT 1295/1974 679 3h00 Odette - Henri

13-mars 3 Au desus de la Grange à Marc 1295/1850 555 3h00 Joseph - J. Claude

fond Peisey Nancroix Centre ski de fond 11h15 11h00 Michelle

4 +M Roger Tronc

1 La Croix de l'Alpe Entremont le Vx Chartreuse N 1100/1821 750 3h00 9h00 8h45 Roger

2 La Croix de l'Alpe 3333 OT 1100/1821 750 3h30 Michel - Francis

20-mars 3 La Cabanne de l'Alpette La Plagne 1100/1547 475 2h30 Renée - René

fond Bessans Centre ski de fond 9h00 8h45 Mireille

4 +M Bernadette

1 Sous Croix Cartier La Giettaz Megève 990/1670 680 2h30 8h45 9h00 Guy

2 Le Mont Jovet Pont Manant 3531 OT 990/1465 505 2h30 Renée - Jean Claude

27-mars 3 Nanchard 990/1304 314 1h30 Joseph - Irma

fond Les Glières Centre ski de fond 8h45 9h00 Mireille

4+M Bernadette

03-avr Repas de fin de saison : les précisions vous seront données ultérieurement
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