PROGRAMME jOURNEE DU CCEUR DU VENDREDI 2 OCT _'

LA PREVENTION DES MALADIES NEURO CARDIO-VASCULAIRES

_ Programme de la journee
- Oh00 Café de bienvenue -

0h30 Ouverture de la journée par Mr Renaud BERRETTI, Maire d'Aix les Bams
~ Mr Philippe THEBAULT, Président de IAlliance du Ceeur et Mr Joseph
GIROD-ROUX, Président de 'Alliance du Coeur Pays de Savoie.

 10h00 - 11h00 Conférence sur la Prévention des maladies cardiovasculaires par le
S Docteur Cécile ROCCA, cardlo[ogue et Mme Nathalle KERMARECC
 Docteur en pharmacne _
11h00 - 12h00 Table ronde sur la prevention des maladses neuro-cardlovasculalres avec
le Docteur Cécile ROCCA, cardiologue et Mme Nathalle KERMARECC
Docteur en Pharmac:e ne .

11h00 - 12030 Atelier « savoir déchiffrer les ethuettes allmentalres » par Anne CLAUDE
' . dletetlc:enne eplcunenne e .

| 10h30 PAUSE DEJEUNER _ .
14h30 - 15h30 Marche organlsee par Rando Santé Savme

15h00 - 16h30 Ateller « savoir dechlffrer les ethuettes ahmentalres » par Anne CLAUDE | '

diététicienne epicunenne (de 14 a 'lSh Anne sera accessible pour vos
questions)

15h39 - 16h30 Atelier « Travailler sa mémoire en'E'ougeant » par la retraite sportive
1.'-?h_90 Cléture delaj journee

Pendant toute la j journee

. Depistage du dlabete de v hypertensmn artérielle, du cholesterol de l’ |nd|ce de masse
- corporelle et bilan final avec une infirmiére
® Cantrole de laudition et contréle de la vue par le magasin « écouter voir » d'Aix les

o Evaluation de la condltlon phys:que par la retraite sportlve sous la responsablhte d'un
- médecin -

o Sensibilisation « aux gestes qm saHVent » aprés un arrét cardlaque par lAIhance du

Coeur Pays de Savoie

 Présence de nombreux stands de santé : France AVC 73, Diabéte 73 France rein 73,

_APAMP 73, France ADOT 73 lAiliance du Coeur Pays de SaVOIe '

06 73 62 76 44
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