SEJOUR CARQUEIRANNE : 03/09 au 9/09 2023:
Bulletin d’inscription

NOM

Prénom

N° licence

N° Tel

Email

PERSONNE a PREVENIR
En CAS d’'URGENCE ( Nom et Tel)

[ e participe aux : Mini balade et excursions (Planning en annexe)
L Je participe aux animations danses de SALON
[ e participe aux animations danses en LIGNE

[ e participe a la découverte marche aquatique (Pensez a compléter la fiche
annexe correspondant a cette activité)

[ e joins le réglement total du s€jour en 2 chéques restants( 240€, le solde 240€)
a I'ordre de ADAPAR avec une enveloppe timbrée a votre adresse.

] J'imprime tout le dossier du séjour, le compléte et envoie 'inscription a :
IGLESIAS ALPHONSE 78 AVENUE DE TRESSERVE 73100 AIX LES BAINS

1 j'ai pris connaissance du fonctionnement du séjour
et m’engage a le respecter(signature )

Signature

DOCUMENT D’ATTESTATION POUR LA MARCHE AQUATIQUE

D JE SOUSSIZNE & ..o e e , atteste sur I’honneur que je sais nager
sur une distance minimale de 25 metres.

O Je prévois des chaussures d’eau fermées ou vieilles baskets( qui tiennent bien
aux pieds)

L1 ve prévois de mettre un T-shirt , shorty( ou un autre vétement ) durant l'activité
marche aquatique

Signature




