
 
 

Association pour le Développement des Activités Physiques à l’Age de la Retraite 

Maison des Associations -Boîte G2- 67 rue St François de Sales-73000 Chambéry 

Tél : 04.79.33.68.52 e-mail : adapar-cds@orange.fr Site internet : www adapar.fr 

 

 

 

ACTIVITE YOGA 
 

 
 

Bulletin d’inscription 

Année  2024-2025 
 
NOM  : …………………………………. 
Prénom : ….…………………………….. 
N° licence : ………………………… 
Téléphone : ………………………… 
Email  : …………………………………… 
 
Souhaite participer au cycle YOGA 2024-2025.  
 
 

Le lundi 15h15 – 16h30 salle 4 saisons BARBY  

 

Le Mardi 09h00 – 10h15  MDA Salle A 4                
Le Mardi 10h30 – 11h45 MDA Salle A 4               

  

• Les inscriptions sont prises par ordre d’arrivée sur la FFRS360 dans la 

limite de 16 places par session 

 
55 € par CHEQUE pour une séance par semaine à compter  
du lundi 16 septembre au jeudi   26 juin 2025.  
 
A retourner au secrétariat au plus tard le 6/09/2024 ou dès l’inscription sur la FFRS360 

  


