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Séjour ADAPAR Inscription avant le 31 janvier 2023  
 Contact : Patrice Goudier 99,rue Suarez 73200 Albertville Portable 06 23 88 05 23 mail patricegoudier9@gmail.com
Transport en autocar grand tourisme
Séjour à Laguiole, Aveyron, Plateau de l’Aubrac
Tir à l’Arc, Tai Chi, Pétanque Petites randos, Excursions 
Du 1 au 7 octobre  2023
base mini 40 pers
TARIF PAR PERSONNE

7J/6N
586 € 
Ce tarif comprend :

· Hébergement en chambre double ou à 2 lits : sanitaires privatifs, TV, le linge de toilette fourni et renouvelé 1 fois, ménage quotidien

· Pension complète du déjeuner du J1 au petit déjeuner du dernier jour : vin de pays à discrétion aux repas, café à midi –
·  INCLUS : 1 déjeuner au buron
· Assurance annulation
Ce tarif ne comprend pas :

-supplément pour chambre individuelle :18€/nuit
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Jour 1:  DESTINATION LAGUIOLE – COUTELLERIE
Jour 1:  DESTINATION LAGUIOLE – COUTELLERIE
Arrivée pour le repas de midi à Laguiole à la résidence Fleurs d’Aubrac. Installation et découverte de la résidence  Découverte des installation : Tir à l’arc Tai Chi Pétanque. 15h et 17h : visite d’une coutellerie Michel Chambon  atelier de fabrication du couteau traditionnel « Le Laguiole ». Apéritif de bienvenue. Dîner.  Animation ou tir à l’arc, pétanque
Jour 2: TIR A L’ARC TAI CHI, PETANQUE, RANDO,  ST COME D’OLT – ESTAING  
Après le petit déjeuner : tir l’arc, Tai Chi et pétanque de 8h30 à 11h30. Pour les autres petite rando avec guide-accompagnateur. Déjeuner à la résidence. Découvrez les villages de caractère de la vallée du Lot, classés parmi « les plus beaux villages de  France »   St Come d’Olt Espalion et Estaing. Dîner.  Animation ou tir à l’arc, pétanque
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Jour 3:  TIR A L’ARC TAI CHI, PETANQUE, RANDO, JOURNEE TERROIR AU CŒUR DU PLATEAU DE L’AUBRAC 
Après le petit déjeuner : tir l’arc, Tai Chi et pétanque de 8h à 10h. Visite du village pittoresque et mythique d’Aubrac marqué par le poids de l’histoire, et classé aux  Monuments  historiques avec sa Dômerie, un “hôpital refuge” pour les pèlerins en route vers Saint- Jacques-de-Compostele. Déjeuner dans un buron, l’abris du berger, en plein cœur de l’Aubrac où vous dégusterez un aligot de pays. Tour de l’Aubrac, forêts et pâturages se partagent l’espace. Vous y croiserez les troupeaux de la   magnifique race Aubrac, autour d’innombrables abris de bergers nommés “burons”. Ici, vous serez envahi d’émotions en arpentant les paysages magiques, où la lumière changeante à tout moment sculpte les courbes et les rochers, créant une ambiance unique. Sur le chemin du retour, arrêt sur la place du Taureau à Laguiole pour la photo. Dîner. Animation ou tir à l’arc, pétanque
Jour 4:  TIR A L’ARC TAI CHI, PETANQUE,

Après le petit déjeuner. tir l’arc, Tai Chi et pétanque de 8h30 à 11h30. Déjeuner.  Animation ou tir à l’arc, pétanque
Jour 5 : RANDO A LA JOURNEE,

Après le petit déjeuner Départ avec votre accompagnateur pour une rando à la journée 

Déjeuner pique-nique  Dîner. Animation ou tir à l’arc, pétanque
Jour 6:  TIR A L’ARC TAI CHI, PETANQUE,  CHAUDES AIGUES
Après le petit déjeuner. tir l’arc, Tai Chi et pétanque 8h30 à 11h30. . Déjeuner à la résidence. Visite de Chaudes-Aigues avec votre accompagnateur. Départ pour Chaudes-Aigues, la plus méridionale des stations d'Auvergne où jaillit à 82°C les eaux thermales les plus chaudes d’Europe. Dîner.  Animation ou tir à l’arc, pétanque
Jour 7:  COOPERATIVE FROMAGERE – DEPART

Après le petit déjeuner Visite de la coopérative « Jeune Montagne », découvrez le mystère de la fabrication du plat traditionnel de l’Aubrac l’Aligot. Déjeuner panier repas. Départ et retour dans votre région.
