ADAPAR ALBERTVILLE / UGINE
Association affiliée à la FFRS pour les activités physiques à l’âge de la retraite

BALADES DU MARDI

Année 2021


	Dates
	Destinations
	Lieu et heure
	de départ
	Véhicule
	Responsable

	
	
	Albertville
	Ugine
	
	

	20/04/21

	Plan d’eau Mercury (circuit le Cartherin le Verney )
	13h15
	13h
	VP
	Michelle M.

	27/04/21
	Tours en S. (circuit Chapelle st clément la cascade)
	13h15
	13h
	VP
	Michelle M.

	04/05/21

	Grignon (l’observatoire)
	13h15
	13h
	VP 
	Bernadette
Dunand

	11/05/21

	Cevins (N. D. des Neiges)
	13h15
	13h
	VP
	Michelle M.

	18/05/21

		Montailleur St Vital ( Wam)
	13h15
	13h
	VP
	Renée P.

	25/05/21

	Aiton (circuit des vignes)
	13h15
	13h
	VP
	Bernadette Dunand

	01/06/21

	Circuit lac de Marlens Ste Colombe
	13h
	13h15
	VP
	Renée P.

	08/06/21

	Marthod (circuit des Ratellières)
	13h
	13h
	VP
	Michelle M.

	15/06/21

	Queige (circuit des Pointières) 
	9h 15
Pique nique
	9h
	VP
	Michelle M.

	22/06/21

	Bonvillard ( circuit la Léchère)
	13h15
	13h
	VP
	Bernadette Dunand

	29/06/21

	Tours de Montmayeur
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Bernadette Dunand

	06/07/21

	Venthon Queige 
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Renée P.

	13/07/21

	La Lèchère (cascade du Morel)
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Michelle M.

	20/07/21

	Col des Cyclos combe des filles
	9h15
	9h

	VP
	Michelle M.

	27/07/21

	Champagny le Laisonnay d’en Haut
	9h15        pique nique
	9h

	CAR
	Michelle M.

	03/08/21

	Beaufort (circuit au Parc de Marcot)
	9h15
	9h
	VP
	Michelle M.

	10/08/21

	Giez (La fosse à l’ours)
	13h
	13h15
	VP
	Claude G.

	17/08/21

	Hautecour (circuit d’art)
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Renée P.

	24/08/21

	
Roc de Chère  Talloires
	9h
Pique nique
	9h15
	VP
	Bernadette Dunand

	31/08/21

	Le Semnoz Circuit
	9h 15
Repas ?
	9h

	CAR
	Bernadette Dunand

	07/09/21

	Doussard (circuit de la roselière)
	9h
Pique nique
	9h15
	VP
	Renée P.

	14/09/21

	Circuit Verens Arvey/ Plancherine
	13h15
	13h
	VP
	Bernadette Dunand

	21/09/21

	Circuit sur Allondaz 
	13h15
	13h
	VP
	Claude G.

	28/09/21

	Fort du Mont (Champ Blaire)
	13h15
	13h
	VP
	Claude G.

	05/10/21

	Lac de St Hélène
	13h
Goûter de clôture
	13h15
	VP
	Bernadette Dunand

	

	
	
	
	
	



	    
        




