ADAPAR ALBERTVILLE / UGINE
Association affiliée à la FFRS pour les activités physiques à l’âge de la retraite

BALADES DU MARDI

Année 2022

	Dates
	Destinations
	Lieu et heure
	de départ
	Véhicule
	Responsable

	
	
	Albertville
	Ugine
	
	

	Mardi
31/05/22
	Circuit Lac de st vital, Wam parc
	13h15
	13h
	VP
	Renée P.

	Mardi 
07/06/22
	Circuit du Bois Noir ( Ugine)
	13h
	13h15
	VP
	Claude .G

	Vendredi
10/06/22
	Fort de Tamié ( 50 ans de l’ADAPAR)

	9h15
	9h
	CAR 
	Tous les 
Animateurs

	Mardi
14/06/22
	Circuit Frontenex Cléry
	13h15
	13h
	VP
	Renée .P

	Vendredi
24/06/22
		Le Margériaz  p. Baban  
              ( circuit découverte)                                             
	 7h45
	7h30
	CAR
	Bernadette
Dunand

	Mardi 
28/06/22
	Cascade d’Angon
Parking St Germain
	13h
	13h15
	VP
	Bernadette Dunand

	Mardi
5/07/22
	Planay de Bozel  circuit
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Claude G.

	Vendredi 15/07/22
	Circuit Les Prioux    retour Pont des anciens
	7h30
Pique nique
	7h15
	CAR
	Michelle M.

	Mardi
19/07/22
	Queige (sentier découverte)
	9h 15
Pique nique
	9h
	VP
	Renée P.

	Mardi 
26/07/22
	Duingt (Chemin de Croix plateau de 
Marolais )
	9h
Pique nique
	9h15
	VP
	Bernadette Dunand

	Mardi
2/08/22
	Forêt de Rhône
Chemin des gardes
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Michelle M.

	Mardi 
9/08/22
	Beaufort,  Parc Marcot
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Michelle M.

	Mardi
16/08/22
	Tour du lac de St Hélène du Lac
Direction de  Monmélian
	9h15
Pique nique
	9h
	VP
	Bernadette 
Dunand

	Vendredi 
26/08/22
	Champagny circuit la chiserette champagny le haut
	7h30
Pique nique
	7h15

	CAR
	Michelle M.

	Mardi 30/08/22
	La Bathie Château de Chantemerle
	13h15        pique nique
	13h

	VP

	Renée

	Vendredi 
9/09/22
	La Giettaz (hameau de Chapet)
	7h15
	7h30
	CAR
	Claude G.

	Mardi
13/09/22
	Le Semnoz circuit
	9h
Pique nique
	9h15
	CAR
22 places
	Bernadette
Dunand

	Vendredi    23/09/22
	Roselend, Plan de la Lay
	7h15
Pique nique
	7h
	CAR
	Bernadette

	Mardi
27/09/22
	           Circuit au Nant Bellet 
	9h 

	9h15
	     VP
	Bernadette 
Claude 
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