ADAPAR ALBERTVILLE / UGINE
Association affiliée à la FFRS pour les activités physiques à l’âge de la retraite

BALADES DU MARDI

Année 2024

	Dates
	Destinations
	Lieu et heure
	de départ
	Véhicule
	Responsable

	
	

	Albertville
	Ugine
	

	

	    28/05/2024
	Circuit sur Esserts Blay

	13h15

	13h

	VP

	Michelle


	04/06/2024
	Circuit sur Giers

	9h
	9h15
	VP
	Bernadette

	11/06/6024
	Circuit  sur les Hérys  Mercury

	13h15 
	13h
	VP
	Renée

	18/06/024
	Cascade du Pissieux, Plan d’eau du Chatelard ( Bauges)
	9h15
	9h
	VP 50 k aller
	Bernadette

	25/06/2024
	Cascade de Balandaz   le Planay

	9h15
	9h
	VP
	Claude

	02/07/2024
	       Lac de la Rosière Courchevel

	9h15
	9h
	VP
43k
	.Bernadette

	09/07/2024
	Circuit sur CHATEAUNEUF

	9h15
	9h
	VP
	Renée

	16/07/2024
	Circuit Brides les Bains

	9h15
	9h
	VP
	Michelle.

	V 26/07/2024
	Col du Pt St Bernard

	Mairie 7h00
McDo 7h15
	06h45
	Car
	 Bernadette

	30/07/2024
	Circuit des Châteaux de Cruet

	9h15
	9h
	VP

	Renée

	V 02/08/2024
	La Clusaz

	Mairie 7h15
McDo 7h00
	7h30
	Car
	Bernadette

	13/08/2024
	    St Hélène du lac (Montmélian)

	9h15
	9h
	VP
	Bernadette

	V 23/08/2024
	Sortie Surprise !!!

	Mairie 7h00
McDo 7h15
	6h45
	Car
	Tous les Animateurs.

	27/082024
	Grand Fillon St Georges d’Hurtière

	9h15
	9h
	VP
	Claude

	03/09/2024
	Col de Chaussy (Maurienne)

	9h15
	9h
	Car
	Bernadette

	10/09/2024
	Montagny N. D. des Neige + Morange ?

	9h15
	9h
	VP
	.Claude

	V 20/09/2024
	Rosuel Peisey Nancroix

	Mairie 7h15
McDo 7h30
	7h00
	Car
	Michelle

	24/09/2024
	    Tamiè, sentier Botanique + Fort 

	9h15
	9h
	VP
	Renée

	V 04/10/2024
	Repas de fin de saison
                Au Fort du Mont
	
	
	VP
	Tous les animateurs
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