
Mode opératoire pour créer son mot de passe 

 

à suivre en respectant bien les différentes étapes 
 

 
 

1/ Connectez vous sur le site : https://www.adapar.fr/ 
 
2/ Cliquer sur « Espace Adhérents » 

 
 la fenêtre suivante apparait…. 

 
 
 
3/ Saisir votre adresse-mail (ou votre n° de licence) dans la 1ère ligne (Identifiant ou adresse 
mail)  
      Ne rien saisir dans la ligne « Mot de Passe » (vous n’en avez pas encore) 
 
  

https://www.adapar.fr/


4/ Cliquer sur « mot de passe oublié » (en bas à gauche) 

 vous allez voir apparaitre la fenêtre suivante 

 
5/ Saisir à nouveau votre adresse mail dans la ligne proposée 

     Puis cliquer alors sur le bouton « Générer un mot de passe » 

 
 
 Vous allez recevoir dans votre messagerie, un mail émanant de WordPress  

 
 
6/ Ouvrir le mail reçu dans votre messagerie 

 vous trouverez un lien de confirmation, sur lequel il faut cliquer 

                

 
  



en cliquant sur le lien, vous accéderez à une fenêtre « Réinitialiser votre mot de 
passe » 

 

 
 

7/ Saisir le mot de passe que VOUS choisissez  dans la 1ère ligne 

    Attention de respecter les consignes,  

• ce mot de passe doit contenir au moins 12 caractères 
• si vous le souhaitez, vous pouvez aussi en renforcer la « force » en mixant des 

majuscules, des minuscules, des nombres, des symboles… 

   Et confirmez le dans la 2ème ligne 
Petit conseil pour ceux qui ont un Mac :  
Il faut double cliquer sur la fenêtre « mot de passe » quand celle-ci apparait. Le simple clic ne permet 
pas d’entrer des lettres 

 

8/ Cliquez pour finir sur le bouton « Réinitialiser le Mot de Passe » 
 

..et  en principe cela fonctionne ! 
La page « Espace Adhérents » s’ouvre avec le rappel de vos coordonnées 

 

 


