PROGRAMME MARCHE NORDIQUE / ANNEE 2025-2026

2¢me trimestre SITES VARIES SITE BARBERAZ
LUNDI HEURE et LIEU DE RENDEZ VOUS LIEU DE PRATIQUE | NIVEAU | Covoit ENCADREMENT ENCADREMENT
05-jany 9 h, Challes les Eaux, parking du Colombier |Challes - Barby les Facile non Sylviane, Ph|!|ppe, Joélle, Corinne, Nicole
Bus C Chavonnes MChristine
12-janv 8h45, Magasin Boulanger Landiers, Bus A Les Mottets, Tresserve Facile 1 €/pers | M Christine, Isabelle, Joélle Sylviane, Philippe
19-janv 8h45, Carrefour Bassens, zone A, Bus C g: ajg;ph centre culturel Pre Moyen | 1,5€/pers| Joélle, Nicole, M Christine Corinne, Isabelle
26-janv 9h, La Motte Servolex, CLEM, Bus C Hauts de la Motte Moyen non J Jacques, Isabelle, Joélle Corinne, Nicole
2- fev 9h, parking Mont Carmel, Barberaz Hauts de Barberaz Moyen non Nicole, Isabelle, Joélle Sylviane, Philippe

9- fev et 16 fev

Vacances scolaires zone A

St Jeoire Prieuré, parking Lidl,

23 fev 8h45, La Ravoire salle Henri Salvador Tours de Chignin Moyen 1€/pers |MChristine, Sylviane, Philippe]  JJacques, Isabelle
02-mars 9h, Cognin, parc du Forezan Forezan- Vimines Moyen non Isabelle, J Jacques Corinne, Joélle
09-mars 8h45, La Ravoire salle Henri Salvador i:]n;reglere des Marches, lac St Facile | 2€/pers | Joélle, Nicole, MChristine Corinne, Sylviane
16-mars 9h, parking cimetiére Chambery le Vieux Chambery le Vieux, Combe Moyen non Mchristine, Jgg le, Sylviane, Corinne, Nicole

verte Philippe
g Joélle, J Jacques, Nicole, M . .
23-mars 9h, Jacob Bellecombette, Mairie Cascades de Jacob Moyen non Christine Sylviane, Philippe
30-mars 9,h Sonnaz, parking Maison Brilée Bus B des tennis de Sonnaz & Méry Moyen | tres court Isabelle, Philippe Corinne, Nicole
06 avr et 13 avr Vacances scolaires zone A

Les animateurs peuvent étre amenés a changer la destination ou le lieu de rendez-vous selon les conditions météo ou leur disponibilité.

Consulter réguliérement le site de 'ADAPAR
En cas de retard pour un départ de covoiturage, merci de prévenir I'animateur/trice




