PROGRAMME MARCHE NORDIQUE / ANNEE 2025-26

3eme trimestre SITES VARIES SITE BARBERAZ 9 h
Covoit
LUNDI 8 h 45 LIEU DE RENDEZ VOUS LIEU DE PRATIQUE NIVEAU par ENCADREMENT ENCADREMENT
voiture
20-avr  |Salle Henri Salvador, La Ravoire ou Clos Dénarié a 9h Vignobles de Chignin Moyen 5€ Joélle, M Christine Corinne , Isabelle
27-avr  |Magasin Boulanger, les Landiers ou 9 h les Mottets Les Mottets- Tresserve Facile 7€ Isabelle, M Christine Corinne, Nicole
04-mai  |Salle Henri Salvador ou mairie d'Apremont a 9h Cascade du Pichu Moyen 5€ Nicole, J Jacques Joélle, Corinne
11-mai |CLEM La Motte Servolex Hauts de la Motte Moyen Joélle, Isabelle Sylviane, Philippe
18-mai  |Magasin Boulanger Brison St Innocent, les Granges de Brison | Moyen 1€ M Christine, J Jacques Corinne, Nicole
25-mai  |Lundi de Pentecéte
01-juin |Parking de salle polyvalente et cimetiere de St Alban Les Hauts de St Alban Difficile Joélle, Isabelle Corinne, J Jacques
08-juin |Stade des Barrillettes puis 9 h Thoiry Glacieres de la Ripe Moyen 7€ Sylviane, Philippe Corinne, M Christine
15-juin  |Eglise de Barby Barby, chemin des amoureux Moyen Joélle, J Jacques Sylviane, Philippe
Facile &
.. Stade de Barberaz Tous les groupes . Pique-nique pris en |Croix de la Coche ou les Hauts de Difficile .
22-juin N . ; . Tous les animateurs
commun a Buisson Rond a partir de 11 h 30 Barberaz, au choix selonle
groupe

Les animateurs-trices peuvent étre amenés a changer la destination ou le lieu de rendez-vous selon les conditions météo ou leur disponibilité
Consulter régulierement le site de 'ADAPAR

En cas de retard pour un départ de covoiturage, merci de prévenir I'animateur/trice




