
ADAPAR - Tableau Synthétique des Sorties Montagne 2026

13/04/2026
Mai 5 12 19 26

Croix de Plane Mont de la Buffaz Parmelan Crêt de l'Aigle
8h00 Bauges Bauges Borne Bauges

1390 m 1660 m 1832 m 1646 m
Co-voiturage Co-voiturage Co-voiturage Co-voiturage

Juin 2 9 16 23 30
Pointe Chalune Le Grand Colon Lances de Malissard Pt et Gd Croisse Baulet Colombier d'Aillon

7h00 Chablais Belledonne Chartreuse Aravis Bauges
2116 m 2394 m 2045 m 2236 m 2045 m
Car Co-voiturage Co-voiturage Co-voiturage Co-voiturage

Juillet 7 14 21 28

Lac d'Anterne Sortie surprise Refuge et Col Ambin Lac d'Arsine
6h30 Giffre Mont-Cenis Les  Ecrins

2257 m 2900 m 2340 m
Co-voiturage Co-Voiturage Co-voiturage Car

Août 3 et 4 11 18 25
Le Villaron Aiguille percée Crêtes du Mont Charvet Grand Arc

6h30 Hte Maurienne Vanoise Vanoise Lauzière
2690 m 2538 m 2484 m

Co-voiturage Car Co-voiturage Co-voiturage

Septembre 1 8 15 22 29
Lacs Bella Comba Nid d'Aigle Grand Mont Pierra Menta Pointe de l'Observatoire

7h00 Vanoise-Italie Mont Blanc Beaufortain Beaufortin Vanoise
2873 m 2412m 2686 m 2714 m 3016 m

Co-voiturage Co-voiturage Car Co-voiturage Co-voiturage

Octobre 6 13 20 27
Lacs Plan Richard Lac et Pointe Pormenaz Refuge de la Vanoise Rando à definir

7h00 Vanoise Aiguilles Rouges Vanoise Repas de

2584 m 2323 m 2530 m
Co-voiturage Car Co-voiturage Fin de Saison


