Par Monts et par Vaux 2021

Responsable : Michel Pégaz-Hector : 04 79 35 50 01

Téléphones de quelques animateurs : Jean-Yves Vial 06 37 44 06 41
François Landrat : 06 07 41 03 02





Inscriptions sur le site
Internet :www.adapar.fr



· Modalités
Ces sorties s’effectuent en covoiturage ou en car suivant le programme. Covoiturage à régler directement au chauffeur. Prix indiqué  sur le programme.
Ou en car règlement par chèque avant la montée dans le car.

· Inscriptions et désistements
Inscription (ou désistement) obligatoire le mardi et mercredi, veille de la sortie, 
par enregistrement sur le site Internet de l’ADAPAR de 18 h à 10 h, confirmer par mail : michel.pegaz@orange.fr si vous êtes conducteur passager ou si vous vous rendez au départ de la randonnée.
[ou éventuellement par téléphone ou sms pour ceux qui n’ont pas Internet au      06 34 68 38 57 le mercredi de 8h à 10h.
Attention : aucun message laissé sur le répondeur n’est pris en compte.

· Déroulement		TRÉS IMPORTANT
Vous êtes sous la responsabilité des animateurs et devez obligatoirement suivre leurs instructions. Assurez-vous que la sortie (horaires, altitudes, dénivelé, difficultés) correspond à vos capacités physiques.
Demandez conseil aux animateurs !
Les sorties en montagne comportent toujours une part de risque :
ne vous surestimez pas !
Personne ne doit rester seul(e) : chacun(e) doit suivre son groupe.
En règle générale, les participants sont répartis en 4 ou 5 groupes de 6 personnes.
Un groupe  « paisible » est organisé si nécessaire.
· Annulation
Les responsables peuvent soit annuler, soit modifier le programme :
 en fonction de la météo, ou si le nombre d’inscrits est insuffisant (les inscrits sont alors avisés par téléphone ou mail).
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· Matériel
Chaque participant doit être impérativement équipé de : bonnes chaussures de montagne – vêtements chauds et de pluie – sac à dos – bâtons. Espadrille/sandales pour retour après une rando boueuse.
Repas tiré du sac. Eau en quantité suffisante.


· Assurance
Ne pas avoir de contre-indication médicale à cette activité.
Toujours avoir sur soi :
. sa carte Vitale,
. sa licence à jour (2020-2021),
. une fiche récapitulative des traitements médicaux en cours,
. un moyen de paiement (argent et CB),
. les coordonnées de la personne à prévenir en cas d’accident.
Il est recommandé d’avoir un téléphone portable.

Départ du Covoiturage 
 il sera indiqué sur le site, car différent en fonction du lieu de la randonnée

Départ du car : Parc Relais Maison Brûlée (Sonnaz).
Prévoir d’être présent(e) 15 mn avant le départ.
Bus de Chambéry : ligne B.
Aix-les-Bains : covoiturage depuis le parking Géant, 30 mn avant le départ.
Programme de randonnées PAR MONTS ET PAR VAUX 2021

.
	
Date
	Heure 
départ
	[bookmark: _GoBack]Destination
	Lieux
départ / arrivée
	Alt max
	Déniv.
cumulé
	ibp
	
Animateurs
	Covoit.
(3 p)
(4 p)


	20 mai
	9 h
	Chainon Jurassien du
 Mont Clergeon
	Tour du Mont Clergeon
Rojux  851m
	1025 m
	350 m
	42
	Pierre-Alain Roger  Yvette Perrier, Michel Pegaz, Michèle Scotton
	9.10 €
6.80 €

	27 mai
	8 h 
	Chartreuse
La Roche Veyrand  1429 m
	Les Gandys    1000 m
Entremont le Vieux
	1429 m
	500 m
	58 
	Christiane Maillet, Pierre- Alain Roger
Michel Martin, Christian et Françoise Cacheux.
	6.00 €
4.50 €

	3 juin
	7 h 30
	Jura
Arvières-Le Grand Colombier
	Sur Lyand
	1525  m
	360 m
	43
	Jean-Yves Vial, Michel Sornay
Michel Martin, Jean-Luc Oliot
Michel Pegaz
	Car 30 p
14 €

	 10 juin
	7 h 30
	Bauges
Chalet de L’Epion Col du Potat
	Col du Frêne  (950 m)
	1410 m
	500 m
	56
	Christiane Maillet, François Landrat,
Jean-Claude Ginestoux
Yvette Perrier
	12 €
8.35 €
Car 12.50

	24 juin
	7 h 30
	Aravis
La pointe d’Orsière
	Le Torchon Manigot
	1750 m
	550 m
	66
	Michel Pegaz, Michel Martin
Christian &Françoise  Cacheux 
	16.50€

	1 juil.
	7 h 30
	Jura
Pertes de la Valserine
	Lancrans Bellegarde
	560 m
	268 m
	47
	Jean-Claude Ginestoux  Michel Pegaz
Françoise Cacheux. Michèle Scotton
	Car
17 €

	8  juil.
	7 h 
	Belledonnes
Col de Claran
	Super Collet  Allevard (1630 m)
	2063 m
	500 m
	 88
	Jean-Yves Vial, Gérard Chalencon
Jean-Luc-Oliot .Michel Pegaz

	10 €
Car
14 €

	22  juil.
	7 h
	Beaufortain
Col de la Fenêtre  2248 m
	Hauteluce  Col du Joly  1995 m
	2248  m
	525 m
	
74
	Gérard Baluais, Christiane Maillet, 
François Landrat, Jean-Yves Vial
Michel Pegaz
	17 €

	5 août
	7 h
	Haute Maurienne
Refuge d’Avérole  2229 m
	Bessans
P. des Vincendières 1830 m
	2220 m
	400 m
	61
	Jean Baptiste Pautas, Michel Martin
Michel Pegaz, Serge Ballay
	Car
25.50 €

	19 août
	7 h
	Oisans
Lac de Monteynard
	Treffort  500 m
	699 m
	400 m
	50
	François Landrat, Gérard Chalencon
Christian &Françoise  Cacheux
Michel Pegaz
	Car
19 € 50
+8 €

	26 août
	7 h
	Vercors
Le Belvedère de Charande
	Refuge du Feneys 1522 m
	1709 m
	300 m
	48
	Michel Pegaz Michèle Scotton
Françoise  Cacheux
	21 €

	9 sept.
	7 h
	Aravis
Le chalet du Curé 1662 m
	La Giettaz (1083m)
Col des Aravis (1486m)
	1662 m
	700 m
	72
61
	Gérard Baluais Marie Claire Sallettaz
Yvette Perrier, Serge Ballay
	Car
19 €


	16 sept. 
	7 h
	Belledonnes
Lac du Crozet
	Pré Raymond  Revel  1372 m
	1974 m
	600 m
	96
	François Landrat Michel Sornay
Marie-Claire Sallettaz, JB Pautas
	12,50 €

	23 sept. 
	8 h
	Chartreuse
Bec de la Scia
	Les Essarts Saint Pierre de Chartreuse
	1791 m
	500 m
	74
	Jean-Yves Vial, Marie-Claire Sallettaz
Michel Sornay, Jean-Luc OLiot
	8 €

	14 oct.
	9h
	Bauges
Le Mont St Michel
	Curienne  708 m
	895 m
	350 m
	45
	Pierre-Alain Roger Michel Pegaz
Christian &Françoise  Cacheux
	3 €

	26 ou 28
Oct.
	7 h
	Le Monal
	Sainte Foy Tarentaise 1540 m
	1860 m
	600 m
	86
	Michel Pegaz Christian Cacheux 
François Landrat Pierre-Alain Roger
Gérard Chalencon
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