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           Coordination de l’activité : Cyclo : Pierre Macabies (06 19 91 43 94)
	
Sorties cyclotouristes (route). Printemps 2021 Les vendredis ou jeudis
Reprise le 19 mars

le programme ci-après est une base qui, à chaque sortie, peut être adaptée (raccourcie si besoin) en fonction du nombre et de l’état de fatigue des participants, les sorties sont ouvertes à tous, y compris les vélos à assistance électrique. deux groupes selon les niveaux sont mis en place à chaque sortie de cyclotourisme. Le port du casque est obligatoire.

	[bookmark: _Hlk66599076]Dates
	Circuit 1
	Animateur
	Kms
	Circuit 2
	Animateur
	Kms
	Lieu de départ
	Heure

	V 19/03
	Réparations des vélos, sécurité (2h) petit tour de piste verte ( 1h)
	Françoise, Jean Pierre
	10
	Réparations des vélos, sécurité (2h) petit tour de piste verte ( 1h)
	Daniel, Pierre
	10
	Parking Patinoire de buisson rond
	13h30

	J 25/03
	Montmélian, La Chavanne, Lac St Hélène, retour par Alpe Espace
	Jean-Pierre
	45
	Ste Hélène, La Fontaine, Villard d'Héry Hauteville Coise,
	Pierre
	60
	Patinoire Buisson Rond
	13h30

	V 2/04
	Brison Baie de Grésine,

	Francoise
	53
	Aix,  St Girod, Col du Goléron,  Cusy  
	Daniel
	72
	Charrière Neuve
	13h30

	V 9/04
	Lac St André par chemins de traverses, côte de Pierre Hachée, Apremont, Ronjou, St Baldoph
	Jean-Pierre
	30
	Vallée de l’Isère. Train Grenoble puis V63 (11kms voie verte et 37 km de  routes partagée)
	Daniel
	65

	circuit 1 : Patinoire
circuit 2 : Gare de Chambéry RDV 12h15
	D : 13 H 30
D :12h40 A :13h27

	J 15/04
	La Motte La Serraz , Bourdeau Le Bourget
	Francoise
	44
	La Motte La Serraz  tunnel du chat, col du chat (638m), Bourdeau, Tresserve Viviers  voie verte
	Pierre
	54
	Charrière Neuve
	13h30

	V 23/04
	Challes-les-Eaux, Col de St Saturnin, Chantemerle, Saint Ombre, Les Mottets, retour
	Francoise
	45
	Challes, La Boisserette,Thoiry, Thormeroz  St Jean d'Arvey
	Jean-Pierre
	55
	Patinoire Buisson Rond
	13h30

	Dates
	Circuit 1
	Animateur
	Kms
	Circuit 2
	Animateur
	Kms
	Lieu de départ
	Heure

	J 29/04
	Voie verte, montée de Tresserve, Viviers villarcher, voie verte.
	Pierre
	30
	Aix, Le Montcel, retour par Aix
	Daniel
	40
	Charrière Neuve
	13h30

	V 07/05
	Porte de Leysse, St Jeoire  Prieure, Chignin, Torméry, Francin, lac St André
	Francoise
	40
	Barraux, Laissaud,St Pierre de Soucy, Planaise, Montmélian
	 
	60
	Patinoire Buisson Rond
	13h30

	J 20/05
	Une histoire d’eau : Lac St André, Plan d’eau des Lônes, lac de Francin, lac St André
	Françoise
	58
	La Biolle St Germain et Col de  La Chambotte (644m) Chindrieux, Aix
	Pierre
	75
	Patinoire Buisson Rond
	13h30

	V 04/06
	La motte, Servolex,Beauvoir, Montarlet,  Le Bourget  Bourdeau, retour par voie verte,
	Jean-Pierre
	40
	Col du Granier (1135m), le Désert d'Entremont, Corbel , Col  des Egaux, Cognin.
	Daniel
	55
	Patinoire Buisson Rond
	8h30

	V 11/06
	Carrefour des Mottets, Tresserve, Aix, Voglans
	Francoise
	40
	Annecy, Col de Leschaux (897m  Moy 5.5%)  Lescheraines plan d’eau (casse croute) retour par Aix
	Daniel
	65

	Circuit 1 : Charrière neuve
Circuit 2 : Gare de Chambéry RDV : 8h
	D : 8 h 30

D :08h22 A :09h15

	J 17/06
	Pic-nic au lac de Chevelu par galerie du tunnel du chat
	Francoise
	50
	Tunnel du chat Jongieux le haut Vétrier chanaz, Chindrieux lac du Bourget  Aix (pique nic)
	Pierre
	70
	Charrière neuve
	8h30

	J 24/06
	De la montagne (409 m) à la plage (230 m)
via Challes-les-eaux, Col de Saint Saturnin, Saint Ombre, Voglans,Viviers, Aix, voie Sarde, Brison, pic-nic à la Pointe de l’Ardre, Aix, piste cyclable
	Francoise
avec pic-nic
	70
	Barraux,  La Flachere D 284  la Buissiere Laissaud, Ste Hélène,  la Chavanne, St Jeoire, Barby
	Pierre
	62
	Patinoire Buisson Rond
	8h30
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