
Date Heure départ Objectif Lieu Parking Massif Dénivelé Parcours Observations

S1
J-P CHARVIN F.LANDRAT

Jo ROULET P.BELLAND

S2
J-L OLIOT F.LANDRAT

G BALUAIS S.DUQUESNE

S3
F.LANDRAT J-Y VIAL

F.CACHEUX P.BELLAND

S4
G BALUAIS J-L OLIOT MC SALLETTAZ

J-P CHARVIN P-A ROGER

S5
J-Y VIAL F.CACHEUX

Jo ROULET S BALLAY

S6
G BALUAIS F.LANDRAT Jo ROULET

J-P CHARVIN J-L OLIOT P-A ROGER

S7
F.CACHEUX MC SALLETTAZ

S BALLAY P.BELLAND Jo ROULET

S8
J-L OLIOT J-Y VIAL

F.LANDRAT P-A ROGER

S9
MC SALLETTAZ J-Y VIAL J-P CHARVIN

P-A ROGER S BALLAY

S10
J-L OLIOT J-Y VIAL

Jo ROULET F.CACHEUX

S11
F.LANDRAT F.CACHEUX

Jo ROULET

S12
J-P CHARVIN G BALUAIS

F.LANDRAT P-A ROGER

S13
G BALUAIS F.CACHEUX

P.BELLAND Jo ROULET

S14
F.LANDRAT MC SALLETTAZ

Jo ROULET S BALLAY

S15
G1:650 C J-Y VIAL J-L OLIOT J-P CHARVIN

G2: 350 A/R Jo ROULET P-A ROGER P.BELLAND

S16
F.LANDRAT

Version V03 du 17/11/2021

29/03/2022 8h00 Sortie Surprise à définir suivie d'un repas 

Si l'Enneigement n'est pas satisfaisant, les sorties pourront être transformées en randonnées pedestres sans raquettes

A/R

22/03/2022 7h00 Mont Clocher (1976m)

Notre Dame de Bellecombe

 Arcanières (1460m)

ou Les Saisies (1658m)

Beaufortain

15/03/2022 7h00 Refuge de la Vanoise (2516m)
Pralognan la Vanoise

Les Barmettes (2000m)
Vanoise 600

07/12/2021 8h00
Croix des Bergers (1370m)

Refuge de la Plate (1290m)
St François de Sales (1295m) Bauges 450 C

C

A/R

08/03/2022 7h00 Croix des Sept Frères (1684m) Carroz d'Araches (1160m) Giffre 700 C

01/03/2022 7h30 Tête du Danay (1731m)
La Clusaz

Les Confins (1400m)
Aravis

500

400

A/R

22/02/2022 7h30 Lac du Clou (1700m)
Areches

Le Planay (1200m)
Beaufortain 600 A/R

15/02/2022 7h30
La Jasse (1570m)

Col du Champet (1720m)
Col du Grand Cucheron (1206m) Hurtières

400

600

A/R

ou

C

08/02/2022 7h30 Le Grand Colombier (1425m)
Sur Lyand (1225m)

Corbonod
Jura 500 C

01/02/2022 7h30
La Chal (1840m)

Col du Chaussy (1531m)

Montaimont 

Bonvillard (1340m)
Lauzière

650

400

11/01/2022 8h00 L'Emeindras de Dessus (1491m)
Le Sappey en Chartreuse

Foyer Nordique (980m)
Chartreuse 550 A/R

C

25/01/2022 7h30 Ayères des Pierrières (1650m) Passy Plaine Joux (1350m) Platé 400 C

18/01/2022 7h30
Lac Achard (1930m)

Col de l'Infernet (2000m)

Chamrousse

L'Arselle (1618m)
Belledonne 500

Mont Pelat (1543m)

G1 Routhennes (850m)

G2 Aillon Le Penon (980m)

Reprise à la Correrie (950m)

Bauges
G1 :700

G2 :550

C

04/01/2022 8h00 Le Grand Rocher (1926m)
Col du Barioz

Foyer Nordique du Barioz (1424m)
Belledonne

14/12/2021 8h00

500 C

Programme Randonnées RAQUETTES 2022
Un seul point de départ et de retour du Car : Parking Relais de Maison Brulée à Sonnaz   Pour éviter l'encombrement de ce parking, organisez-vous en covoiturage pour vous y rendre ou utiliser la ligne B  (Origine /Terminus)

Animateurs

30/11/2021 8h00
Croix du Nivolet (1545m)

Chalet du Sire

La Feclaz

(Chalet de l'Aurore 1300m)
Bauges 350 C

Pralognan

Accès aux Barmettes par les 

Télésièges Participation de 

l'ADAPAR au Cout 

supplémentaire 

Date surlignées en Jaune 

= Vacances Scolaires de 

Fevrier

Zone A : 12 au 27 Fev

Zone B : 05 au 20 Fev

Zone C :19 Fev au 06 Ma


