
SITE BARBERAZ 9 h 

LIEU DE PRATIQUE NIVEAU

Covoit 

par 

voiture

ENCADREMENT ENCADREMENT

21-Sep 9 h Stade de Barberaz (2ème parking). Bus 5
Stade et autour, apprentissage et 

perfectionnement de la technique
Facile                      Tous les animateurs 

28-Sep 9 h Challes les Eaux, Parking école, Bus C En direction de Chignin Facile Joëlle, M Christine Sylviane, Philippe

5-Oct 8 h 45 Parking magasin Boulanger, les Landiers, Bus A 9 h Parking des Mottets , Tresserve Facile 5 € Isabelle, J Jacques Corinne, Nicole

12-Oct 9 h Parking des tennis de Bassens, Bus D En direction de Vérel Moyen Joëlle, Nicole Corinne, Sylviane

19-Oct Vacances scolaires

26-Oct Vacances scolaires 

2-Nov
9 h Jacobelle (salle des fêtes de Jacob Bellecombette), Bus 

A, E 
Cascades de Jacob Moyen Isabelle, M Christine J Jacques, Corinne

9-Nov 8 h 45 Salle Henri Salvador , La Ravoire, Bus C 9h Cimetière des Marches,  Lac St André Facile 9 € Sylviane, Philippe M Christine, Joëlle

16-Nov 9 h La Motte Servolex, CLEM, Bus C Hauts de la Motte Moyen Isabelle, Joëlle Sylviane, Philippe

23-Nov 8 h 45 Salle Henri Salvador , La Ravoire, Bus C
9 h St Jeoire, parking Lidl, Ferme de la 

Ramée
Moyen 4 € Isabelle, Joëlle, Sylviane J Jacques, Corinne

30-Nov 9 h Parking cimetière Chambéry le Vieux, Bus 1 Combe Noire, Combe Verte Moyen Sylviane, Philippe, MC Nicole, Isabelle

7 dec 9 h Parking du Mont Carmel, Bus 5 Hauts de Barberaz Moyen Isabelle, Nicole, Joëlle Mchristine, Corinne

14-Dec

9 h St Baldoph, Parking de Pré Martin, centre - culturel , 

Bus 3, 5 Hauts de St Baldoph Moyen J Jacques, Joëlle, Nicole Sylviane, Philippe

Consulter régulièrement le site de l'ADAPAR

En cas de retard pour un départ de covoiturage, merci de prévenir l'animateur/trice

 PROGRAMME MARCHE NORDIQUE / ANNEE 2026-27    

SITES VARIES

LUNDI              LIEU et HEURE DE RENDEZ VOUS

1er trimestre

Les animateurs-trices peuvent être amenés à changer la destination ou le lieu de rendez-vous selon les conditions météo ou leur disponibilité


