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	ADAPAR
Association pour le Développement des Activités Physiques à l'Age de la Retraite
Maison des Associations - Boite G2 - 67 rue St François de Sales - 73000 CHAMBERY 

Tel : 04 79 33 68 52 – email : adapar-cds@orange.fr – Site internet : www.adapar.fr 



Permanences : le jeudi de 14h00 à 17h00 (hors vacances scolaires)
Permanences d'adhésion Lundi et jeudi de 14h à 17h du 1° septembre au 20 octobre inclus
PROGRAMME GYMNASTIQUE  2022-2023
Reprise des activités en salle Le 26/09      en extérieur le 12/09

 (*) Pour chacune de ces activités, se reporter aux notes d’information diffusées sur le site internet   ou aux permanences.
	Jour
	Commune
	Heure
	Salle
	Chargé de cours
	Reférent  accueil  
	Suppléant

	Lundi
	Aix les Bains
	9h00- 10h00
	Salle Aïkido au  Dojo
	V. Briqueler
	 
	 

	
	
	10h15- 11h15
	SUSPENDU
	 
	 
	
	

	
	Barberaz
	09h00 -10h00 
	Grande Salle Polyvalente
	C.Raynaud
	McCanova 
	 

	
	
	 10h15 -11h15
	
	
	J Fraisse
	

	
	Chambéry
	09h00 - 10h00
	Palestre J. Lapeyre
	 M.H.Toussaint  /Ch.Maillet
	 
	 

	
	
	
	 
	
	
	

	
	Chambéry
	10 h15 – 11h15
	Palestre J. Lapeyre
	 A.Ardouin, R.Gaston,              D.Seyve
	 
	 

	
	
	
	Joppet
	
	 
	 

	
	La Rochette
	 09h00 -10h00
	Salle Répétition Médiathèque
	B. Cluzel
	Raymonde Zanardi
	 

	
	
	 10h15 -11h15
	
	
	04 79 65.63.28
	

	
	
	gym douce
	
	
	 
	

	
	St Jean d’Arvey
	10 h30 -11h30
	Salle des Fêtes
	E. Remandet
	E. Remandet
	 

	
	
	
	
	
	04 79 28 47 30
	 

	Mardi
	Barberaz
	09h00 -10h00
	Grande Salle Polyvalente
	M.F. Maliverney
	Genev. Rousselon ?
	 

	
	
	10h15 - 11h15
	
	D. Lucidarme
	04 79 72 34 02
	

	
	Chambéry
	09 h00 - 10h00
	Palestre
	C Raynaud
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	St Pierre d’Albigny
	09h30- 10h30
	Pôle Multi Activités
	B Cluzel
	Renée Nesi
	 
	

	
	
	
	
	
	04 79 36 53 10
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	

	 
	Challes les Eaux
	08h30 –09h30
	Salle polyvalente 
	H. Hours
	Léon Grzesko
	M.Christine Vallet
	

	 
	
	gym douce
	
	
	04 79 72 97 77
	  04 79 72 87 70
	

	Mercredi
	
	 
	 
	
	 
	 
	

	 
	Chambéry Bissy
	09h00 - 10h00
	Salle P. Folléa
	M. H.Toussaint
	A trouver
	 
	

	 
	
	gym douce
	551,av. Gl  Cartier
	R Gaston /A Ardouin 
	
	
	

	 
	
	 
	 
	 
	
	
	


	Jour
	Commune
	Heure
	Salle
	Chargé de cours
	Reférent  accueil  
	Suppléant

	Jeudi 
	Chambéry
	09h00-  10h00
	Palestre J. Lapeyre
	M. Verrier
	A trouver
	 

	
	
	Gym douce/ équilibre
	
	
	
	

	
	Chambéry Bissy
	09h15 - 10h15
	La Bisseraine
	C. Raynaud
	Mme Tardy
	 

	
	
	  10 h20- 11h 20
	
	A. Philibert
	Mme Tardy
	

	
	Montmélian
	09h00 – 10h00
	Dojo
	Y.Munier
	A trouver
	 

	
	St Pierre d’Albigny
	09 h30 – 10h30
	Pôle MultiActivités
	B Cluzel
	Renée Nesi
	Joseph Nesi

	
	
	
	
	
	04 79 36 53 10
	 04 79 36 53 10

	Vendredi
	Aix les Bains
	09 h00 – 10h00
	Salle Aikido au Dojo   
	V. Briqueler
	A trouver
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Chambéry
	09h00 – 10h00
	Palestre J. Lapeyre
	C.Paris
	 
	 
	

	
	
	Gym tonique
	Joppet
	
	
	
	


	Section Multi ActivitésSeniors  « S. M. S. »
	Mercredi
	10h15 à 11h30
	Salle P.. Folléa
	M H Toussaint 06 31 08 33 87

	
	
	
	Bissy
	

	
	
	
	 
	

	Pilates *
	Lundi
	14h15 - 15h15
	Barberaz Petite salle polyvalente
	C. Raynaud

	
	Mardi 
	15h15  -16h15
	 Barby  Salle des 4 Saisons
	

	
	Jeudi 
	14h30 - 15h30
	Chy Maison des Associations  
	











