
Projet de séjour cyclo 2025 
 

 

Un séjour cyclo est organisé par l’ADAPAR du 2 au 6 juin 2025 dans les Baronnies. 

 

Il sera encadré par Françoise, Michel, Jean-Pierre et Jean-Michel. L’effectif est limité à 18 

personnes, ce qui permettra de constituer 2 groupes de taille raisonnable pour les sorties. 

 

L’hébergement, au Hameau de Villauret sur la commune de St Auban d’Oze, est labellisé "Accueil 

Paysan". Pour en savoir plus, cliquez sur le lien suivant : 

https://www.lehameaudevillauret.com/ 

 

Nous serons en chambres de 2, lits simples, certaines chambres, lit double, pourront accueillir des 

couples.  

La prestation comprend la demi-pension, avec vin à table au dîner ; les draps sont fournis, pas les 

serviettes. Un apéritif de bienvenue nous permettra de débuter le séjour dans la bonne humeur ! 

 

Les pique-niques de midi sont à prévoir individuellement, ce qui laissera le choix à chacune et 

chacun de s’organiser selon ses goûts et contraintes. Nous pouvons prévoir des achats collectifs 

durant le séjour, notamment pour le pain. Des réfrigérateurs sont à disposition pour stocker la 

nourriture achetée à l’avance, ainsi que des coins cuisine. 

 

 

Le déplacement s’effectuera en covoiturage. La durée du trajet est de 2 h 20 environ et le coût de 

l’ordre de 160 € par véhicule pour l’aller-retour, à diviser par le nombre de passagers, et payable 

directement au chauffeur. 

 

 

Nous partirons lundi 2 juin au matin, en vue d’une installation en début d'après-midi, suivie d’un 

petit tour de découverte à vélo pour l’ensemble du groupe. 

 

Nous aurons ensuite 3 journées pleines ; un groupe effectuera des parcours de 80 à 100 km sur la 

journée, alors que l’autre se limitera à moins de 50 km ; nous pouvons ainsi proposer des circuits 

dont la distance et les difficultés seront adaptées à tous les profils.  

Le lieu d’hébergement se situe à 1000 m d’altitude, et le secteur est vallonné, avec de nombreux 

petits cols aux alentours, les routes sont peu fréquentées par les voitures. 

 

Les sorties s’étaleront sur la journée, avec dans la mesure du possible un regroupement pour le 

pique-nique, ce qui facilitera le changement de groupe en cas de fatigue. En cas de retour tôt dans 

l’après-midi, une sortie visite pourra tout à fait s’envisager, mais elle n’est pas prévue par les 

organisateurs, et les frais de covoiturage seront pris en charge directement par les occupants des 

voitures en cas de déplacement. 

 

Nous ferons le point chaque soir pour organiser au mieux la journée du lendemain. 

Nous repartirons vendredi 6 juin au matin. 

 

Le coût du séjour est de 207 €, hors pique-nique et covoiturage. Aucune assurance annulation n’est 

requise. 

 

  



 

La procédure d’inscription est la suivante : 

 

Envoyez, avant le 08 janvier 2025, un chèque de confirmation de 50 €. Ce chèque ne sera pas 

remboursé si un désistement de complaisance intervient avant le paiement du 1er chèque d’acompte. 

 

L’inscription définitive se fera avant le 21 janvier 2025, en remplissant et en renvoyant le contrat 

de vente qui vous sera parvenu par mail dès que votre préinscription sera validée. Cet envoi 

devra contenir aussi les 2 chèques demandés (acompte de 80 € encaissé en février et solde de 77 € 

encaissé en mai). 

 

 

Tous les courriers sont à adresser à 

Jean-Michel GENTNER 745 route de Chanaz 73000 BARBERAZ 

Tous les chèques sont à faire au nom de l’ADAPAR. 

 

Pour tout complément d’information, vous pouvez vous adresser à Jean-Michel, à l’adresse 

jimi.gentner67@gmail.com. Tél 07-88-05-79-21 

 


