
ADAPAR ALBERTVILLE/UGINE  Maison Des Associations 21 Rue G. LAMARQUE 73200 Albertville   
Tél : 06 69 93 35 34 – Permanences : Jeudi de 17h à 18h (hors vacances scolaires)

Mail : adapar73.albertville@gmail.com  Site Internet : adapar.fr/activite/presentation-activites/ N° SIREN 790 937 056

Avoir sur soi à chaque sortie :

Les équipements indispensables : 
-          Sac à dos, chaussures et bâtons de marche adaptés à la sortie

-          Vêtement de pluie, Vêtement chaud, gants, chapeau et protection solaire (affaires de rechange si besoin)

Le transport : 
-          Chaque sortie se fait en autocar. Le prix pour 2025 est de 12 € avec un règlement par chèque
-          Les arrêts sont : Ugine gare routière, Albertville arrêt de bus Mairie et Parking Mac Do coté station service Gilly sur Isère  

L’inscription : obligatoire auprès de Renée Pernet (exceptions à voir sur le site avec les diverses infos de l'activité rando ) : 
-          Lors de chaque sortie pour le vendredi suivant

-          Par téléphone au 04 79 32 32 64 les lundi et mardi de 18 h à 20 h 00 impérativement

-          Préciser le groupe que vous souhaitez intégrer

Nota : sauf motif important, le paiement du car sera dû en cas d’annulation tardive après 10 h le mercredi précédant la sortie

Une sortie peut être modifiée ou annulée en cas de prévision de mauvais temps :    se renseigner à la permanence ou sur le site internet de l’association

-          Par mail : reneepernet73@gmail.com

LES ACCOMPAGNATEURS

PROGRAMME RANDONNEES MONTAGNE ETE 2025

Les sorties montagne comportent toujours une part de risque . Ne vous surestimez pas, vous gâcheriez votre journée et feriez prendre des risques à votre groupe 
et aux animateurs qui vous encadrent. La randonnée doit rester un plaisir à partager.       

                              -          Sa carte d’adhérent, sa carte Vitale, son passeport Santé FFRS (traitement en cours , allergies …)

                             -       Une pharmacie personnelle comprenant une couverture de survie et ses médicaments si traitement
                             -       Casse-croûte, boisson, aliments énergétiques si besoin en quantité suffisante

--- Chaque groupe est encadré par deux personnes : un accompagnateur et un serre-file. Vous êtes sous 

leur responsabilité, ils peuvent demander à un adhèrent de changer de groupe.  

--- L’accompagnateur est celui qui marche devant et qui règle la cadence en concertation avec le serre-

file.                                                                                                                                                                                                                                 

--- Chaque adhèrent ne doit pas hésiter à interpeller les accompagnateurs si le rythme est trop élevé.                                                                                                                                                                                                                        

--- Chaque groupe constitué emportera avec lui un poste de radio. 
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Départ Altitude Temps 

Date Sortie Ville-Lieudit Dép./ Maxi. de Albert. Albert. Ugine

Réf. Carte Montée mcdo mairie

1 Mont Vorès (circuit) ND de Bellecombe 1335 / 2070 735 2h30 7h00 7h15 7h30 Michel L

2 Ban Rouge Le Planay parking  1335/ 1980 645 3h00 Agnés M

3 Crét 1335 / 1700 365 2h30 Sylvie P

IGN 3531 OT

1 Grand Rocher circuit Pipay 1550/1926m 600m 02h30 07h30 07h15 07h00 Agnés M

2 Cul du Pet circuit 38570 THEYS 1550/1849m 475m 02h30 Jo R

3 Col du Merdaret 1550/1798m 370m 02h00 Renée P

4 Prapoutel 3433OT 1550/ Bernadette

1 Lac Merlet Courchevel  1700/ 2450 750 3h00 7h30 7h15 7h Michel L

2 Lac Merlet IGN 3534 OT  1700/ 2450 750 3h30 Francis M

3 Lac de la Rosière - Cascade des Poux 1200 / 1800 600 2h30 Renée P

4 Lac de la Rosière -Sentier de decouverte La Jairaz Bernadette D

1 Col de la Loze Meribel Altiport 1688/2275 600 02h30 7h30 7h15 7h Agnés M

2 Col de la Loze 1688/2275 600 03h00 Jo R

3 Lac Blanc 1688/2000 350 02h30 Irma P / Renée P

4 Sentier découverte IGN 3534 OT Bernadette D

1 Pointe de la Fenetre     Circuit St Marcel 1450 / 2270 820 3h00 7h30 7h15 7h Michel L

2 Col de la Fenetre          Circuit 1450 / 2100 650 2h30 Jean-Patrick  H

3 Vers Chalet de Gerfriand    A/R IGN 3534 OT 1450 / 1900 450 2h30 Renée P / Irma P

4 Moulin de Burdin Bernadette D

1 Le Gd Croisse Baulet Le Plan 1225/2236 1011 3h00 7h00 7h15 7h30 Jo R

2 Le Gd Croisse Baulet de la Giettaz 1225/2236 1011 3h30 Agnés M

3 Col de Niard ou Chalet de Petetruy 1250/1650 400 2h30 Michel L / Renée P

3430 ET

1 Col de l'Aiguille Station de St Foy 1650/2550 900 3h00 7h30 7h15 7h00 Michel L

2 Col de l'Aiguille (voir pour le bus) 1650/2550 900 3h30 Jean-Patrick H

3 Lac du Clou 1650/2400 750 3h00 Renée P

4 Monal IGN 3633 ET Bernadette

1 Lac de la Patinoire Pralognan 1650/2512 862 02h30 7h30 7h15 7h00 Agnés M

2 Lac de la Patinoire Les Fontanettes 1650/2512 862 03h00 Francis M

3 Les Barmettes 1650/2010 360 02h00 Renée P

4 Pralognan 3534OT Bernadette D
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11 juil.

18 juil.

25 juil.
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Départ Altitude Temps 

Date Sortie Ville-Lieudit Dép./ Maxi. de Albert. Albert. Ugine

Réf. Carte Montée mcdo mairie

1 Roc du vent Plan de la Lai 1821/2360 600 02h30 7h30 7h15 7h00 Jo R
2 Roc du Vent 1821/2360 600 03h00 Jean-Patrick H
3 Grande Berge 1821/2089 250 02h30 Sylvie P

4 Petite Berge IGN 3532 OT Bernadette D
1 Lac de Tardevant +      Circuit La Clusaz 1464 - 2200 736 + 03h30 07h00 07h15 07h30 Jean-Patrick H
2 Lac de Tardevant +      Circuit Les Confins 1464 / 2050 586 + 03h00 Agnés M
3 Tete du Danay 1464 / 1731 267 02h00 Renée P / Irma P
4 Plateau des Confins IGN 3430ET Bernadette
1 Col de la Fenetre Les Contamines 1200/2200 1000 03h00 7h00 7h15 7h30 Michel L
2 Direction col de la fenétre Notre Dame de la Gorge 1200/2100 900 03h30 Jo R
3 Refuge des Prés 1200/1950 750 03h00 Sylvie P / Renée P

IGN 3531 ET
1 Lacs Robert ( Cx Chamrousse) circuit Roche Béranger 1777 / 2253 820 03h00 7h30 7h15 7h00 Jean-Patrick H

2 Lacs Robert ( Cx Chamrousse) circuit Chamrousse 1777 / 2253 820 03h30 Michel L
3 Col de la Botte par lac Achard circuit 1777 / 2166 550 03h00 Irma P / Renée P

4 Le Recoin IGN 3335 OT Bernadette
1 Lac Pormonaz Passy 1250/2000 750 2h30 7h00 7h15 7h30 Michel L
2 Lac Pormonaz Plaine-Joux 1250/2000 750 3h00 Jo R
3 Direction Lac de Pormonaz 1250/1650 400 2h30 Renée P
4 Lac Vert IGN 3530 ET Michelle M
1 Basse du Gerbier (circuit)   Chalmieu 1909/2553 1000 03h30 7h30 7h15 7h00 Agnés M
2 Basse du Gerbier (A/R)  parking du Relai 1909/2553 682 03h00 Francis M
3 chalet de la Motte 1909/2166 260 02h30 Jean-Patrick H

IGN 3435 ET
1 Lac Blanc Pralognan 1767 / 2531 864 03h00 7h30 7h15 7h00 Jean-Patrick H
2 Refuge Peclet Polset Le pkg de la peche 1767 / 2474 707 03h00 Michel L
3 Refuge du Ritort 1767 / 1940 200 02h00 Agnés M
4 Pont la Pêche IGN 3634 OT Bernadette D
1 Grds Lacs Valmenier 1800/2550 750 3h00 7h30 7h15 7h00 Michel L
2 Grds Lacs 1800/2550 750 3h30 Jean-Patrick H
3 Refuge de Terre Rouge 1800/2200 400 3h00

4 Notre Dame des Neiges IGN 3435ET 1800 Bernadette D
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19 sept.

26 sept.

01 aout

08 aout

22 aout

29 aout

5 sept.
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