PARVES
DATE 13 octobre  	Départ Chambéry 8h : parking Carrefour Bassens

Itinéraire routier : Prendre la VRU pour traverser le tunnel du Chat. Au rond-point à la sortie du tunnel prendre à droite direction Jongieux -  Lucey – le pont sur le Rhône pour rejoindre Massignieu-de-Rives puis le parking près du pont sur le Canal de dérivation du Rhône lieu-dit Le lit au Roi. 
	Dist Routière A
	Dist Routière(A+B)
	Autoroute
	Cout par vehicule
	Covoiturage 4P

	35 km
	70 km
	€
	24,50 €
	6,10 €



 
Animateurs : Responsable de la sortie : Michel PEGAZ 06 34 68 38 57
Jackie ROUSSEAU/Michel SORNAY
Jean-Yves VIAL


PARCOURS DE LA RANDONNEE
Départ du parking du Lit au Roi près du Pont sur le canal de dérivation du Rhône. Prendre le chemin qui part vers le sud pour rejoindre Le Grand Ecrivieu. Traverser le hameau et prendre le chemin qui remonte en direction de Parves.
Arriver au Sorbier prendre à droite un chemin agricole, à l’intersection suivante, prendre à gauche sur la route communale pour aller à Montpellaz et son lavoir. Après avoir traversé le village la route part au sud. 300m après le virage à gauche prendre le chemin qui rejoint l’aire d’envole de parapente sur la crête de la Montagne de Parves. 
Continuer le sentier en forêt, après le point de vue il revient au nord pour rejoindre la route et le chef-lieu de Parves. Continuer jusqu’à Sorbier et revenir gauche vers le Grand Ecrivieu et son bassin couvert.

	Parves
	G1
	G2

	Longueur
	12.3 km
	 12.3 km

	Dénivelé cumulé
	400 m
	400 m

	Durée
	4h 
	4 h 30 

	Indice IBP
	47
	47

	Point de départ
	250 m
	250 m

	Point haut
	600 m
	600 m

	Type de Terrain
	Chemins et sentiers en forêt route communale







