LAC DU CROZET							BELLEDONNE
DATE :   16 septembre 2021
Départ : 7h 30				Parking de Carrefour Bassens

Randonnée : Au Lac du Crozet 1974 m
Départ de Pré Raymond 1372 m pour cette belle randonnée au Lac du Crozet. La première partie du parcours est assez raide mais avec de nombreux points de vue sur la vallée du Grésivaudan, la Chartreuse et quelques sommets de Belledonne. A un croisement il faut laisser, sur la gauche un sentier qui mène au refuge Jean Collet. Encore un  moment de sentier raide avant qu’il se rétrécisse et offre une pente moins soutenue. S’ensuit une longue traversée à flanc de montagne pratiquement horizontale, jusqu’ au bas d’un imposant couloir qui descend du sommet du Grand Colon.
 Il faut marcher encore une dizaine de minutes le long d’une ancienne moraine, pour gagner un promontoire qui offre une vue panoramique sur le Grésivaudan de la Chartreuse aux Bauges. 
Encore un effort, 150 m de dénivelé, pour rejoindre le lac du Crozet et pouvoir admirer un des plus beaux lacs de Belledonne.
Retour par le même chemin.
 Randonnée Cabane du Colon 1750 m
Pour les personnes redoutant une randonnée trop difficile, nous proposons d’aller, du parking des Quatre chemins 1 km avant Pré Raymond à la cabane du Colon, abri du berger de l’alpage. Avec en première partie un large chemin forestier très facile, puis un sentier s’élevant en lacets  à flanc de montagne avec une pente soutenue mais sans excès. On peut donc profiter, en toute quiétude, de belles échappées sur le Grésivaudan, l’agglomération grenobloise, la Chartreuse et le Vercors. La randonnée se fait en aller-retour.
Les personnes intéressées par ce deuxième parcours devront se faire connaitre par sms au         06 34 68 38 57 pour prévoir le covoiturage. 

	
	   G1
	G3

	Longueur
	10 km
	 7,4 km ou+

	Dénivelé cumulé
	650 m
	440 m

	Durée
	5 h
	4h 

	Indice IBP
	83
	56

	Point de départ
	  1372 m
	1290 m

	Point haut
	1986 m
	  1750 m

	Type de Terrain
	Sentier en forêt et alpages
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